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Desatero pro rodice déti predskolniho véku — pro budouciho skolaka

j Zadkladni desatero pro budouci skolaky md za cil pomoc: rodi¢im zorientovat se, co md dité umét a zndt neZ pulde do skoly
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Pohyb — Dité by mélo byt dostateéné fyzicky a pohybové
vyspélé, védomé ovlddat své télo, byt samostatné
v sebeobsluze. Uz umim hazet a chytat mi¢, béhat a
skakat. Dovedu se sam obléci (zapnout zip, knofliky,
obléci Cepici a rukavice, zavazat tkaniCku). Umim
spravné stolovat, pouzivat kapesnik a toaletu. Své véci a
hracky dovedu uklidit na spravné misto.

Samostatnost — Dit¢ by mélo byt relativné citové
samostatné a schopné kontrolovat a ridit své chovdni.
Uz umim byt obCas bez rodict (u babicky, ve skole
Vv ptirod¢). Dovedu fici, co si myslim, S ¢im souhlasim a
nesouhlasim, a dodrzuji dohodnuta pravidla.

Jazyk a ve¢ — Dité by mélo zvladat priméiené jazykové,
FeCové a komunikativni dovednosti. Uz umim spravné
vyslovovat vSechny hlasky, rozumim vétsiné slov,
dovedu vypravét rizné piibéhy a povidat si s dospélymi a
kamarady. NapiSu htlkovym pismem své jméno.

Manipulace — Dité by mélo zvlidat koordinaci ruky a
oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci. Uz umim
pracovat se stavebnicemi, modelovat, stfihat, nalepovat,
kreslit a malovat. Dovedu spravné drzet tuzku, zndm
geometrické tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik).
Vim, kde je vpravo a vlevo.

Vnimani — Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové
a sluchové vjemy. Uz umim rozeznat barvy, velikosti,
tvary a spoleéné znaky jednotlivych véci. Dovedu
slabikovat slova, rozpoznam rozdil mezi d¢islicemi a
pismeny. Znam zakladni dopravni znacky a dovedu
spravné zareagovat na zvukové a svételné signaly.

Pravidla — Dité by mélo byt piiméiené socidilné

samostatné a zdrover socidalné vnimavé, schopné souZiti

S vrstevniky ve skupiné. Uz umim spravné pozdravit,
poprosit, podékovat a omluvit se. Dovedu si povidat
S ostatnimi détmi a dospélymi, umim se podélit o hracky
a sladkosti. Poznam, co si druhy pieje, a dokdzu se s nim
dohodnout. Beru ohled na ostatni a umim fici sviij nazor.
Pomahdm mlad$im détem.

Mysleni — Dité by mélo zvlidat jednoduché logické a
mySlenkové operace a orientovat se v elementdrnich
matematickych pojmech. Uz umim pocitat na prstech a
vyjmenuji ¢iselnou fadu (v rozsahu do 5 az 10). Dovedu
srovnat skupiny véci podle poctu (o kolik je jeden vétsi ¢i
mensi). Tfidim a porovnavam predméty podle barvy,

tvaru, velikosti, délky a hmotnosti. Vim, kde je nad, pod,
dole, nahote, uvnitt a vné. Co je dfive, pozd¢ji, vcera a
dnes. Umim fesit jednoduché hadanky, slovni ptiklady,
rébusy a labyrinty.

Pamét — Dité by mélo mit dostateéné rozvinutou
zamérnou  pozornost a schopnost zdmérné  si
zapamatovat a védomé se ucit. Zapamatuji si, co jsem
prozil, vidél a slySel, a dokazu o téchto zazitcich
vypraveét. Pamatuji si fikadla, basnicky a pisnicky.
Soustiedim se na rizné tkoly a dovedu je samostatné
dokoncit.

Tvorivest — Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a
projevovat tvofivost. Uz umim pozorné sledovat dgj
pohadky, divadelniho nebo hudebniho piedstaveni.
Ucastnim se rtiznych zibavnych programi, slavnosti,
sportovnich akci, vystav a dovedu fici, co jsem zde vidél,
slySel a co mne zaujalo. Znam mnoho pohédek a ptibeht,
mam své oblibené hrdiny. Umim fadu pisnicek, basni a
tikadel. Dokézu zahrat kratkou divadelni roli a zic¢astnit
se riznych her (naptf. na skolu, na rodinu, na cestovani,
na l1ékare).

Znalosti — Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi,
V okolnim svété i v praktickém Zivoté. Uz se orientuji ve
svém blizkém okoli (vim, kde bydlim, kam chodim do
Skolky, kde jsou obchody, htfisté, kam se obratit, kdyz
jsem v nouzi). Vim, jak se mam chovat doma, ve $kolce,
u lékare, v obchod¢, na ulici nebo pii setkdni S cizimi
lidmi. Poznam a rozlisSim povolani, pfistroje, dopravni
prosttedky, ¢leny rodiny, rostliny a zvifata. Mam fadu
poznatkll o nasi zemi (mésta, hory, feky, jazyk, kultura),
planeté (svétadily, jiné zemé a narody), vesmiru, ro¢nich
obdobich, pocasi a cestovani.

Zpracovdno v souladu s Desaterem pro rodice déti
predskolniho véku, vydaného MSMT.
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