NEKTERE DETI SLEDUJi PORNO JIZ OD 6 LET.
VYSLEDKY NEJNOVEJSIHO PRUZKUMU.*

* Sejbalovd, Martincova: Déti ohrozené pornografii
a online sexudlnimi agresory (z&Fi 2020, 1655 respondentt)

OCHRANTE SVE DITE
PRED NEBEZPECIM,

KTERE NA NEJ CiHA NA INTERNETU,
DRIV, NEZ BUDE POZDE!

Vybavte znalostmi
uz ity nejmensi!

Véas informované dité nebude mit diivod hledat na internetu, kde mazZe velmi
rychle skoncit na pornostrankach.

Dé&ti vzdélané doma nebo ve Skole zavitaji na porno pouze v 31 % pripadd, naopak ty
vzdélané internetem, kamaradem, spoluzakem v 64 %.

Déti a dospivajici, kteFi nebyli v raném véku na pornu, nejsou tak €astou obé&ti
online sexualnich agresord a umi se jim G€inné branit. Hovor ihned ukoné&i
pres 90 % z nich vs. 58 % z téch, ktefi zhlédli porno mezi 6-10 roky véku, véetné.



V CESKE REPUBLICE SE TEMATU SEXUALNi VYCHOVY
U SVYCH DETi VENUJE POUZE 15 % RODICU!
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PATRITE MEZI NE? NEBO

V se vam do toho moc nechce?
V se necitite pevni v kramflecich?
& spoléhate na Skolu?

nevite jak za€it?
« se bojite, Ze se do toho zamotate?




NEJLEPSi OCHRANOU PRED RIZIKY :
JE KVALITNI SEXUALNI VZDELANI ZiISKANE V RODINE!

DiKY NEMU:

si dité vybuduje potFebné sebevédomi

ziska kladny vztah k viastnimu télu

nebude mit diivod si informace zjisStovat u jinych, Easto
fakticky pochybnych & manipulujicich zdroju

nebude mit problém navazat partnersky vztah

nebude se bat fyzického kontaktu s opacnym pohlavim

NECHCEME VAS DESIT - CHCEME VAM POMOCT

V Neni totiZ nic snadnéjSiho nez si pofidit kvalitni knizku,
kde je problematika probrana komplexné.

V Knizku, ve které najdete inspiraci a spravny slovnik,
na zakladé €ehoZ pak muiZete vést hovory s détmi.

& Knizku, ktera vam i détem pomuize pFekonat stud
a obavy a kterou nasledné détem vénujete.




3 knizky sexualni vychovy Jany Martincové

JAK DETI PRICHAZEJi NA SVET
skute€ny rozhovor

matky-lékarky s S5letym ditétem

Chcete, aby vase dité stejné jako ty naSe znalo jiz v 5 letech odpovéd na otaz-
ku: Jak jsem pFiSel na svét? Bez cervenani a bachorek? Jedna se o naprosto
unikatni knizku sexudlni vychovy pro nejmensi.

Jeji jedinecnost spociva v tom, Ze dospély ditéti nenabizi manipulativné to, co
by mélo o sexu védét, ale diky skute€nému rozhovoru jsou zde skutecné
otazky 5letého ditéte a jednoduché odpovédi na né, tedy to, co dité
opravdu v tomto obdobi o jeho téle zajima.

Jak déti pfichazeji na svét je pFibéh lasky 2 lidi, kde je narozeni miminka zasaze-
no do kontextu celého lidského Zivota. Je pIné obrazkd i vtipnych, coZ déti oceni.
Je v ni kapitola o rodinég, se kterou se déti €asto identifikuji. Také, jak by
o sebe méla budouci maminka pecovat a jak by o ni mélo pecovat okoli. Co déti
naprosto miluji, tak kapitolu o burikach, kde jsou z&Zivnou a vtipnou formou
predstaveny nejen buriky pohlavni, ale i svalové, nervové, kostni a krvinky, aby
si déti udélaly realnou predstavu o svém téle.

Kniha je vhodna pro déti ve véku 2-6 let. Proberte s ditétem nejlépe nez
puUjde do 3koly, ale Ize to podle knizky dohnat zhruba do 10 let.

K prohlédnuti a zakoupeni na www.prochytrehlavicky.cz




CO SE OD KAMARADEK NEDOZVIiS
O SEXU, LICENIi | ZDRAVI

velkou praci je zaujmout. Knizka rozhodné nepusobi
dojmem odborné publikace, naopak jde o velmi
ctivy pribéh a rozhovor 3 kamaradek (Lilith, Lucy
a Sarky) s matkou jedné z nich - Iékarkou, za kterou
se holky chodi radit. A to nejen o zdravi.

Povidkova |ékarka Eva, diky svym pratelim a znamym,
divky uvede i do taji liceni, vafeni i zdbavného cviceni.
Vypravéni nechybi humor, vkus, Zensky Sarm a hlavné
kvalitni informace ddleZité pro nactiletou divku. Kniha
vzniklanazakladé dotaztnactiletych sleéen adreso-
vanych poradné webu Babyonline.cz a najejim vzniku
a tvorbé se podilely samy dospivajici divky.

Kniha obsahuje pfes 200 fotografii a 150 obrazku.
Jedinecna, skvéle padnouci grafika pro 10-14leté divky.

K prohlédnuti a zakoupeni na www.prochytrehlavicky.cz




DESATERO PRO KLUKY

* g?xuﬁlm

o " JAK NA PUBERTU, HOLKY I SEX

v ¥ruhy
rod‘mné"‘_

Komiksovy styl knizky je velice svézi a takrikajic vy-
chazejici ze Zivota.

Opét se v ni setkdvame se sourozenci Tomem a Lilith,
které zname z obou predchozich knizek. Pouze mamin-
ka, trpéliva pritelkyné divek z Co se od kamaradek
nedozvis, se v pripadé Tomova dospivani méni v To-
movych ocich doslova v matku-stihacku. Ale i pfesto
je v jejich hovorech patrné, Ze k sobé chovaji vzajem-
nou Uctu, respekt a touhu tomu druhému porozumét
a pomoci.

,KdyZ jsem ji objednavala, tvaril se, Ze tohle nikdy ani
neotevie. Nakonec to byla prvni kniha, kterou muj
11lety syn precetl celou,” piSi nadSené o knihach
sexualni vychovy Jany Martincové rodice nactiletych.

K prohlédnuti a zakoupeni na www.prochytrehlavicky.cz




